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KIROL EGUNA 
2022ko urriaren 6a osteguna  

Arabako Campusa 

DIA DEL DEPORTE 

Jueves 6 de octubre 2022     
Campus de Aiava i lnscripciones abiertasl 

KIROL JARDUEREN PROGRAMA 

Arabako Campuseko oinezkoen gunea 

10:00 -14:00 BO LEI BOLA 
10:00-14:00 MAHAi TENISA 
10:00 -14:00 EUSKAIL PILOT A (eshuz, pala) 

10:00-14:00 BADMINTON 
11 :00 -14:00 ARKU TIROA 
11 :00-14:00 JARDUERA INKLUSIBOA 

ETA KIROL EGOKITUA SUSTATZEA 
Es:hubaloia aulhi gainean 

*Laguntza inhlusiboa jarduera guztietan

14:30 -16:30 HERRI KIROLAK Ginhana

18:30 22/09/29 SAIO FORMATIBOA 
MUGIMENDUAJARRI ZURE EGUNEAN 

(lekua : Vital Fundazioa - Dendaraba M.G.) 

PROGRAMA DE ACTIVIDADES DEPORTIVAS 

Zona peatonal del Campus de Aiava 

10:00-14:00 VOLEIBOL 
10:00-14:00 TENIS DE MESA 
10:00 -14:00 PELOT A VASCA (pelota mano, pala) 

10:00-14:00 BADMINTON 
11 :00 -14:00 TIRO CON ARCO 
11 :00 -14:00 PROMOCION DE LA ACTIVI DAD 

FISICA INCLUSIVA V DEPORTE ADAPTADO 
Balonmano en silla de ruedas 

*Apoyo inc/usivo en todas las actividades

14:30-16:30 HERRI KIROLAKGincana

18:30 29/09/22 SESION FORMATIVA 
PON MOVIMIENTO EN TU DIA 

(lugar: Fundaci6n Vital - C.C. Dendaraba) 

www.ehu.eus/kirolak-araba 

• Kirol mat,erialaren zozketa 2 jardueratan parte hartzaileen artean � Sorteo de material deportivo entre participantes en 2 actividades 
• ECTS hautazko kredituak lortzeko jarduera baliogarriak � Actividades validas para conseguir creditos optativos ECTS 




